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Hallo Leidensgenossen,

Ich bin 22 Jahre und leide an Haarausfall.
Ich habe bereits schon viel hier im Forum mitgelesen und habe mir vor 5 Monaten Finasterid vom
Hautarzt verschreiben lassen.
Nach den ersten 2 Wochen wurde der Haarausfall schon deutlich weniger(10-30 Haare am Tag)
nur momentan ist er seit Ende Juli Anfang August wieder relativ hoch (60-100). Dazu habe ich in
letzter Zeit auch Kopfjucken. 

Könnte dies damit zussammenhängen, dass ich das KET Schampoo zu häufig benutzt
habe(alle 2 Tage)?
Des weiteren hatte ich Mitte Juli bis Anfang August eine relativ radikale Diät. (wenig Kalorien)

Momentan bin ich auf ein Sebamed Daily Shampoo umgestiegen. Dies verwende ich schon seit
einer Woche und das Jucken hat noch nicht nachgelassen.

Obwohl mir relativ wenige Haare ausfallen, dünnt sich das Haar bei mir aus und die
Geheimratsecken wachsen. Momentan habe ich einen Status von NW 1-2. 
Was mich jedoch gewundert hat ist, dass trotz des gerringeren Haarausfalls in der Anfangsphase
das Haar an den Seiten auf einmal ausgedünnt ist. Momentan kommt mir der Haarausfall auch
sehr diffus vor. 

Könnte es sein, dass Finasterid bei mir negativ wirkt?

Des weiteren habe noch eine Frage. Meine Mutter hat blonde Harre und mein Vater schwarze. Ich
selbst habe auch blondes Haar. Kann man sagen, dass ich die Haare mütterlicherseits geerbt
habe?

Danke für die Beantwortung meiner Fragen und viele Grüße
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