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Hallo Zusammen

Zuerst einmal möchte ich mich hier vorstellen. Ich bin 21 Jahre alt, männlich und schon eine
Zeit lang stiller Leser. Da ich auch, wie ziemlich alle hier, unter Haarausfall leide, wollte ich einmal
ein paar Fragen stellen. Und zwar habe ich mit zirka 18 Jahren auf einmal sehr dünne Haare
gekriegt, und dies eigentlich über den gesamten Kopf. Ich habe ebenfalls bemerkt, dass mir
vermehrt Haare am Oberkopf ausfallen, jedoch waren das nie besonders viele( vielleicht 70 Haare
pro Tag, über den gesamten Kopf). Ich war aufgrund meines Problems bei einem
Dermatologen. Er meinte nach einem kurzen Gespräch, dass es anlagebedingter Haarausfall
sei, zuerst wollte er nicht einmal Blut nehmen. Auf mein Drängen liess er dann den Eisenwert
und die Schilddrüse kontrollieren. Leider habe ich keine genauen Ergebnisse, er meinte
einfach, es sei so alles in Ordnung. Ich bin mir natürlich bewusst, dass ich vermutlich unter
erblich bedingtem Haaraufall leide, jedoch denke ich, dass die nicht die einzige Ursache ist, denn
wie gesagt, wenn ich mir durch die Haare streiche, dann sind sie alle am gesamten Kopf gleich
ausgedünnt, auch an der Seite verliere ich gewisse Haare, einfach nicht ganz soviel. Ebenfalls
lassen sich meine Augenbrauen leicht auszupfen. Auch mit massivem Untergewicht habe ich zu
kämpfen, ich esse wirklich viel und schaue auf meine Ernährung, aber wenn ich nicht wirklich 3
Mahlzeiten am Tag zu mir nehme, verliere ich an Gewicht. Ich habe zurzeit 54kg, bei einer
Grösse von 1.79. Ich bin halt einfach ein wenig entäuscht, über die Reaktion des Hautarztes.
Ich wollte euch mal fragen, ob ihr mir einen Rat habt, was ich unternehmen soll, von diesem Arzt
halte ich erhlich gesagt nicht mehr so viel.

Vielen Dank schon jetzt für Eure Ratschläge
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