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...und tberhaupt mit dem Ausfall.
Ich selber hatte extrem dickes, supervolles Haar das meine Zierde war.

Nun ist es nach jahrelangem Ausfall nur noch diinn und entlang des Scheitels ist schon alles
sehr durchsichtig.

Habe mit Toppik gestreut und es kaschiert.

Habe mir falsche Haarstrahnen einkleben lassen.

Habe mir die Hormonspirale ziehen lassen.

War beim "Hormonspezialisten™ in Wien...(Ilebe in Minchen)

Mit Spirale waren meine Hormonwerte der Hammer, alles ausser Norm. Jetzt, 6 Monate spater
sind sie alle ganz durchschnittlich.

Trotzdem: keine Verbesserung.

Habe 6 Wochen Mesotherapie hinter mir (ne ziemliche Quélerei) aber es ist noch kein ERfolg
sichtbar.

Nun hab ich morgen Termin beim Hautarzt der evtl Proben von der Kopfhaut nimmt
(Ubersauert?)...

WER WEISS NOCH ETWAS?

Manchmal verfalle ich in tiefe Melancholie und denke alles sei vorbei.

Bin 37 und fuhle mich vdllig alt und unattraktiv. Hab schon keine Lust mehr mich zu stylen
oder mich schon zu kleiden, obwohl das so typisch fir mich war.

Wie seid ihr damit umgegangen?

Wie habt ihr EUCH selbst aufgebaut um euch noch als sexy, weiblich und schén zu empfinden?

Ich denke oft das es besser ist mir die Haare ganz abzurasieren nur um nicht mehr taglich zu
sehen wie sie fallen.

Wie lebt man mit Perticke???

Lieben Dank fir JEDE Antwort.
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Bin auch an realen Kontakten (guten Bekanntschaften, Freundschaften) interessiert.

Herzlichst eure MONA
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