
Subject: Es wird immer schlimmer.....
Posted by cappucine74@yahoo.de on Mon, 27 Jul 2009 14:14:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hilfe!!!!!

Bin die Nina;-))) Hallo erst mal;-)))
Mein Problem:
Ich habe seit 2 Jahren mal mehr mal weniger Haarausfall und derzeit ist es der Horror.
Angefangen hat es ein halbes Jahr nach der Geburt meines 3 Kindes und so ziemlich bald nach
Einlage der Hormonspirale. Nachdem ich erfahren hatte, dass es an dieser liegen könnte und
mehreren weiteren Beschwerden liess ich diese wieder ziehen. Es wurde erst mal besser. Ging
dann aber (ich weiß die Zeiten nicht mehr genau) schlimmer und wieder besser undundudn. So
dass ich Anfang diesen Jahres beim Hautarzt war. Diagnose nach Haardiagnostik:
anlagebedingter Haarausfall. Habe Regaine bekommen und nehme dieses jetzt seit über einem
halben Jahr-keine Verbesserung. Ich drehe durch. Zur Zeit verliere ich weit mehr als 250 Haare
TÄGLICH!!!!! Werde meine Schilddrüse morgen zur Sicherheit untersuchen lassen, habe Ende
August nen Termin beim Gynäkolgen zum Kontrollieren meines Hormonstatus. Aber ich würde
gerne trotzdem von Euch wissen, ob es möglich ist, Regaine mit Pantostine zu kombinieren???
Ich habe schon einige Aussagen gefunden, wo Leute dies gemacht haben und es gewirkt hat.
Meine Frage ist bloß, wie ich das  handhabe, denn beides ist ja für die Kopfhaut. Nehme ich
trotzdem 2x täglich Regaine und einmal Pantostin? Wie kann ich das machen, wenn Pantosti
und auch Regaine abends aufgetragen werden soll? Kann doch nicht beides gleichzeitig
auftragen??? Ich bin so verzweifelt und verunsichert, dass ich vielleicht ein wenig blöd daher
komme, sorry, aber es ist echt schlimm, zumal ich noch vor genau 2 Jahrwen eine
Löwenmähne hatte, die über den Rücken prankte und ich nun meine Haare bis gerade mal
übers Kinn gestutzt habe und sie sehr sehr dünn sind. Ich kann nur gerade noch von Glück
reden, dass ich ne Naturwelle habe und sie dadurch sehr aufgebauscht sind und nach mehr
aussehen als sie wirklich sind;-((((((

Ich bin dankbar für jede Antwort und jeden Tipp!!!!!

Liebe Grüße

Nina    
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