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abend community,

habe so seit meinem 12./13. lebensjahr rote wangen. bin mir nichts genau sicher ob es sich dabei
um Couperose handelt. da ich ziemlich helle haut habe, fällt dies auch mehr auf als vll bei
anderen. vor allem wenn ich extremer wärme ausgesetzt bin, sport treibe oder auch bei
reichlichem alkoholgenuss verstärkt sich das ganze, so dass es immer sehr kindlich aussieht
oder total unbeholfen...
bin mir nicht sicher ob es angeboren ist oder die folge einer kälteallergie, die ich als kind
hatte...dabei ist mir im winter öfters extrem viel blut in die wangen geschossen, möglich dass
sich dabei die gefäße erweitert haben.

fakt ist einfach: es stört mich. und das nicht wenig   

hab jetzt bisschen gegoogelt und die einzigen brauchbaren infos die ich gefunden habe waren
eine gesichtscreme mit grünstich (weiss nich ob das männergeignet ist   ) oder eine art
lasertherapie, Elos-Therapie.

hat da zufällig jemand erfahrung mit?

hab keine lust 10 euro für ne 2. klassige hautärztin zu zahlen, wenn mir hier jemand im
vorraussagen kann, dass so ne elos therapie sch**** ist   
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