Subject: Haarausfall seit ich 13. bin
Posted by Wespe on Tue, 14 Jul 2009 14:31:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

seit nunmehr 4 jahren leide ich an Haarausfall. Anfangs war es nicht schlimm aber ich bemerkte
sofort, dass meine Haare weniger wurden. meine mutter glaubte mir das nicht und viele Artze
halfen mir nicht und sagten ich soll mir keinen stress machen.

Jetzt, mit 16 jahren ist es sehr schlimm fur mich, dass ich Haarausfall habe.

Ich habe schon alles mdgliche versucht, aber nichts hat geholfen. alle Artze sagen ich soll mich
damit abfinden und gut ist.

ich muss zugeben, dass ich es sehr anregend finde, wenn sich jmd eine Glatze rasiert oder sich
die haare schneidet. irgendwann fand ich dann Videos auf youtube und fing an mir dabei einen
runterzuholen, wie bei einem Porno.

Das ist wie eine Sucht und ich erkenne mich wéhrend dieser Phase auch nicht wieder.

ich renne dann ins Bad und fange an mir wild die haare abzuschneiden. Eines Tages nahm ich
den Rasierer und rasierte mir einen streifen quer tber den Kopf.aber ich will das garnicht und
mein Haarausfall wird auch immer schlimmer.

Konnt ihr mir helfen ?

liegt es vielleicht daran, dass ich mir beim anschauen von den videos wiinsche eine glatze zu
haben?

Bitte helft mir und sagt mir wie ich mein Problem in den Griff bekomme ich bin wirklich sehr
verzweifelt ...
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