Subject: kaliumhaltige lebensmittel
Posted by dylan on Sat, 25 Mar 2006 12:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo! ich nehme ja spiro und wollte mal in erfahrung bringen welche nahrungsmittel aul3er
trockenfriichte, bananen und trauben noch besonders kaliumhaltig sind um sie zu vermeiden.

ware nett, wenn ihr ein paar schreibt.

dylan
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