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Hallo Miteinander,

kurz zu mir. Bin 20 und bin hier seit ca. 4-5 Monaten. Ich habe gleich zu Beginn mit Minox
begonnen. Habe jedoch nach 3 Monaten noch null Wirkung gesehen und habe zusätzlich mit
FIN (täglich ein Viertel Proscar) begonnen nach dem 3wochen on 1 woche off Rhythmus
begonnen. Jetzt habe ich nach ca. 4 Wochen gemerkt, dass ich leicht Spitze Nippel bekommen
habe (stehen nach vorne wie kleine Kegel). Das hatte ich auch während meiner Pubertät und
hat mich zwar geärgert aber ich dachte mir naja die leichten Fetteinlagerungen können von
FIN kommen, ich kann aber damit leben. Jetzt habe ich jedoch mal meine Brust abgetastet und
ich habe auch jeder Seite v.a. über den Brustwarzen erbsengroße Verhärtungen. Teilweise
längere dünnen Stränge die allesamt hart sind. Ich habe jedoch keine Symptome wie
empfindliche Brustwarzen oder ein Ziehen in der Brust, wie es so oft beschrieben wird.
Natürlich habe ich vorher kein Foto von meiner Brust gemacht(wer denkt auch gleich an sowas)
aber ich weiß dass es besser war. 
Mir sind meine Haare sehr wichtig sonst hätt ich auch nicht schon mit 20 mit FIN begonnen aber
wenn ich jetzt weiternehm wird dass wahrscheinlich schlechter. Also momentan ist es zwar nicht
schön aber es geht gerade noch. 
Soll ich jetzt einen Aromatasehemmer dazu nehmen und weiterschlucken? Oder das Fin
ausschleichen? 
Ach ja Minox hat bis jetzt keinerlei Neuwuchs gebracht(Flaum?) obwohl ich auch seit FIN Beginn
noch 2 Tabletten ins Minox gegeben habe. In letzter Zeit fallen mir vermehrt sehr kurze (ca. 1cm)
und kaum sichtbare, dünne, helle Haare aus. Aber ich habe max. seit einem Haare AGA. Habe
es am Anfang gar nicht bemerkt. Sind bei mir schon so viele Haare minituarisiert

gruß
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