Subject: Wie ernahren um den Korper bzw. die Muskel zu definieren
Posted by Jackson on Mon, 29 Jun 2009 19:40:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An die BodyBylder, Sport- und Ern&dhrungswissenschatftler hier im Forum (falls hier welche sind).
Ich trainiere schon seit mehr als 10 Jahren und habe mittlerweile auch viel Muskelmasse. Ich
mdochte jedoch das ganze definieren und wisste gern, wie ich meine Ern&hrung umstellen

muss um das zu erreichen.

Also ganz auf Kohlenhydrate kann ich nicht verzichten.

Ich hoffe ihr habt paar gute Ratschlage fur mich.

Grufd und Dank
Jackson
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