
Subject: Kapseln
Posted by MK85 on Tue, 23 Jun 2009 16:11:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus,

hab mir letztens BCAA Kapseln bestellt. Leider sind die Kapseln groß und ich kann sie net
schlucken   
Meine Frage wäre, wenn man die Kapseln aufmacht und im Wasser auflöst, ob die Wirkung
dabei verloren geht? Ich soll vier Kapseln nehmen.
Brauche dringend eine schnelle Antwort
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