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Hallo,

ich bin 27 Jahre alt und eine Freundin hat mich vor 2 Wochen im Spass darauf hingewiesen, dass
ich wohl GHE bekomme...Ich habe zwei Fotos unten angehängt.

Erst habe ich mir nichts dabei gedacht, doch ich muss ihr mit Erschrecken Recht geben. Das
seltsame ist nur, dass es mir vorkommt also ob dies alles über Nacht geschehen ist !? Ich habe
sehr dichtes Haar (dunkler Hauttyp) und werde dafür häufig gelobt. (Ich selber kämpfe damit,
da sich ein Styling aufgrund der Dichte und Verwirbelungen sehr schwierig gestaltet). Auch Ärzte
sprechen mich immer wieder auf die Haardichte an. Nie hätte ich gedacht, dass ich soewas wie
GHE bekommen werde...und vor allem so schnell !!!

Nun sind sie also da und ich frage mich was mein nächster Schritt sein soll...soll ich einen
Hautarzt aufsuchen ? Ich hoffe noch auf ein Schilddrüsenproblem, da ich durchaus einige
Anzeichen für eine Schilddrüsenüberfunktione habe (Gewichtsverlust trotz großzügiger
Nahrungsaufnahme, Unruhe, Probleme beim Einschlafen, Überempfindlichkeit gegenüber
Hitze).

Was mir auch Seltsam vorkommt, heute morgen tat mir die Haut um die rechte GHE etwas weh.
Außerdem ging das alles sehr schnell und die rechte GHE ist weiter ausgeprät als die Linke.
Ansonsten habe ich, soweit ich das beurteilen kann, keinen Haarausfall.

Ich weiß, das mir einiges nur ein Arzt beantworten kann. Ich habe für Montag einen Termin
beim Hausarzt wegen der Schilddrüse. Falls es jedoch AGA sein sollte...soll ich mit 27 schon
mit Medikamenten beginnen oder noch warten ob sich das weiter ausprägt ?

Mein Vater hat mit 60 einen nach hinten versetzten Haaransatz und am Hinterkopf leicht lichtes
Haar. Von der Haarstruktur komme ich jedoch ganz nach meiner Mutter (Dichtes, verwirbeltes
Haar) und diese hat keinerlei Anzeichen von AGA.

Ich bin auf Eure Meinungen gespannt und würde mich über Äußerungen freuen

Gruß
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