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Hallo,
ich wéare glucklich, wenn ich hier einige qualifizierte Kommentare ernten kénnte, so dass ich
weiss, wie ich weiter vorgehen muss/kann.

Problem:

Ich bin 37 Jahre alt, weder ich noch meine Familie hatte bisher Probleme mit Haarausfall.

Bis vor einem halben Jahr habe ich auch selten nach dem Kadmmen, Haarewaschen, Duschen
eine groRere Menge ausgefallener Haare beobachten missen. Von heute auf morgen hat
sich dies geandert. Seit Tag X liegen nach dem morgendlichen Haaremachen bestimmt 50
Haare im Becken. Dasselbe beim Duschen beim Haare trocken rubbelt etc. (

Zudem juckt sehr hauftig die Kopfhaut. Alledings keine starke Rotung (lauf Friseur).

Ich habe nichts anders gemacht als friher. Aul3er: ich habe die Haare etwas langer und
blonde Strahnen. Aber das kann doch nicht der Grund sein?? (komischerweise aber der
Zeitpunkt des Haarausfallbeginns, wenn ich mich recht erinnere). Mein Friseur ist aber alles
andere als ein Pfuscher

Seit dem Auftauchen des Problems benutzte ich Alpecin Produkte, momentan das Shampoo mit
Coffein.

Ich schwitze sehr stark, aber das war ja auch schon immer so. Meine Blutwerte sind
"bilderbuchméafig"”. Auch meine Organe sind "toll". Dass man 100 Haare verliegt am Tag ist mir
bekannt, aber bei mir sind es mehr, denke ich, und war ja bis vor kurzem nicht so.

Wer kann mir einige Tipps geben?

Vielen Dank!
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