
Subject: Das wirkungsvollste topische Regimen?
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe -wie schon an anderer Stelle erwähnt- die Finasterid-Behandlung aufgrund von starken
Nebenwirkungen vor einiger Zeit abbrechen müssen!
Die Wirkung war gut, mittlerweile fallen allerdings aufgrund des Absetzens wieder verstärkt
Haare aus...

Wer hat es mit welchem topischen Mittel oder einer Kombination aus mehreren Sachen geschafft,
seinen Haarstatus nach Absetzen von einem oralen 5AR-Hemmer zu halten???

Ich habe jetzt schon öfters neben dem klassischen Minox Xandrox5% gelesen, Revivogen,
Fin-Lotion, Spiro-Lotion....und heute auch noch etwas über eine wirkungsvolle Studie mit "Saw
Palmetto"-Lotion!!!

Ist die Kombination aus mehreren dieser Mittel wirkungsvoller als Minox alleine?
Ich frage deshalb, weil ich vor kurzem einen Erfahrungsbericht hier im Forum gelesen habe, in
dem jemand 5%-iges Minox mit Ethanol auf ca. 1% gestreckt hat und bei Anwendung alle zwei
Tage nur abends HA-Stopp UND Neuwuchs erzielen konnte...
und zwar so guten, dass es sogar auf der Norwood-Skala einen Schritt nach oben ging!!!

Kann man diese Wirkung also evtl. noch verstärken? Welche Mittel haben die besten
Synergie-Effekte???

Viele Grüße, humboldt

P.S: Und da ja Nano2 endlich demnächst rauskommt: Mit was am besten topisch kombinieren?
Da ich leider eine etwas empfindliche Kopfhaut habe, müsste ich das bei meiner Suche nach
einer wirkungsvollen topischen Kombi-Behandlung berücksichtigen...
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