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Hallo leute,

bin 24 Jahre und männlich. 
Ich hatte bis vor 1-2 jahren noch dickes haar und nie Probleme mit haarausfall, aber in den letzen
12 Monaten ist es immer schlimmer geworden.
 
Meine haare sind mittlerweile am ganzen kopf ausgedünnt, ich verliere zb. beim haare waschen
ziemlich viele haare, oder beim stylen. 

Wen ich mit den händen durch die haare fahre, fallen auch immer ein paar haare aus, würde
ich zb 30 min durchgehend durch meine haare streichen würde ich bestimmt paar hundert
haare verlieren! Auch nach dem duschen ist am boden alles voller haare! Also würde sagen das
ich beim haare waschen 100< verliere, aber am kopfkissen finde ich kaum haare, sprich nur wen
ich mit den haaren rumspiele(waschen etc.) verliere ich viele haare!

Ich bin auch der einzige in der ganzen Familie mit solchen Problem, selbst mein opa hat noch
relativ volles und dichtes haar!

Mir scheint es, als wären die haare nicht fest genug in den Wurzeln verankert.

Ich verwende schons eit einigen monaten dieses Koffein shampoo von alpecin, bisher ohne
erfolg.

Bitte um eure hilfe und ratschläge!

Danke
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