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so viel dazu.

"Vitaminpraparate unterdricken die positiven Wirkungen von Sport auf die Gesundheit und
kénnen das Diabetes-Risiko erhéhen. Offenbar bremsen die Antioxidantien das korpereigene
Abwehrsystem."

"Im Rahmen der aktuellen Studie absolvierten 39 trainierte und untrainierte junge Manner vier
Wochen lang ein Sportprogramm. Die Halfte mussten dabei taglich Vitaminpréaparate
einnehmen, um den Einfluss dieser Stoffe auf die gesundheitsférdernde Wirkung von Bewegung
zu untersuchen. Verglichen wurden die Menge der produzierten "freien Radikale" und die
Insulinresistenz, welche als eine der wichtigsten Ursachen von Typ-2-Diabetes gilt.

Das Ergebnis des Vergleichs: Bei den Sportlern, die ohne zusatzliche Gabe von Vitaminen
trainierten, stiegen die "Sauerstoffradikale" im Lauf des Programms. Bei der Insulinresistenz
verzeichnete diese Gruppe dennoch die besseren Werte."

"Das zeigt laut den Forschern, dass freie Radikale nicht nur schadlich sind, sie aktivieren auch
die korpereigene Abwehr. "Freie Radikale wirken langfristig wie ein Impfstoff gegen oxidativen
Stress"”, so Ernahrungswissenschaftler Michael Ristow von der Universitat Jena.
"Antioxidantien hingegen unterdriicken die korpereigene Produktion von freien Radikalen -
und damit diesen Impfeffekt."

Die Ergebnisse sind laut Studienleiter Ristow hochsignifikant: "Die gesundheitsfordernde
Wirkung von korperlicher Bewegung wird durch die Einnahme von sogenannten Antioxidantien
in Form von Vitamin C und E sogar unterdruckt."

"Die Studie gibt laut den Forschern weitere Anhaltspunkte darauf, dass Antioxidantien
schadigend sind und kaum die Gesundheit férdern. Ristow betonte, dass sich dies nur auf
Vitaminpraparate beziehe. Der gesundheitsférdernde Effekt von frischem Obst und Gemise
bleibe unbestritten, obwohl sie Antioxidantien enthalten.”
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