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Hi leute,

ich nehme jetzt seit Uber 3 Monaten Fin. Seitdem hab ich wirklich starkeren HA.

Heute hab ich mal geschaut wo tberall die Haare ausfallen, und wie es ausieht auf meinen
ganzen Kopf. Auch am Nacken zwar nicht so viel wie an der Front aber auf jedenfall auch. Ich
habe ofters in mein nacken reingegriffen und immer 2-3 Haare in der Hand. Beim Duschen hab
ich sehr viele Haare in der Hand gehabit.

Ich habe jetzt seit Di. Fin abgesetzt, ich Uberleg mir ob ich wieder am n&chsten Di. weiter
nehmen soll aber dann in 3 on und 1 off system. Meine GHE sind druch Fin wirklich grof3er
geworden, und das kann kein zufall sein das grad in dem Moment mein HA straker geworden.

Ich habe jetzt bei so vielen eintrdgen gelesen das der HA schlimmer geworden ist. Das wére
ein Zufall zuviel findet ihr nicht???

Was soll ich nun machen bin ratlos?
Shedding ist doch eigentlich ein gutes Zeichen aber wie lang geht so ein shedding, bei mit hat
schon in 3 Woche unter fin angefangen bloss das shedding wirde immer stréker.

Es fallen immmer Gesunde Haare aus sagen wir mal von 100 Haare sind 80 Gesund und 10
dunee haare und 10 so ganz kurze dicke haare.

Was mein ihr dazu?
Ist noch jemanden sowas aufgefallen?
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