
Subject: 2 Monate Regaine - meine Resultate
Posted by dieter00002 on Tue, 05 May 2009 21:54:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

Da ich sehr dünne Haare habe und meine AGA nicht weit fortgeschritten war, hab ich 1x
täglich 5% Minox für ausreichend befunden.

Shedding war da, zumindest sind mir mehr ausgefallene Haare (schon nach 3 Tagen, ging flott..)
aufgefallen, das hat aufgrund meiner relativ kurzen Haare aber nix ausgemacht. Interessant bei
der Sache ist, dass ich Minox nur auf einer Seite der Kopfhaut angewendet habe. 

Ich bin mit der Flasche 2 Monate ausgekommen, danach habe ich es abgesetzt. Ich war nun vor
5-6 Wochen beim Frisör und hab mir die haare wieder relativ kurz schneiden lassen (so bis auf
3cm im oberen und vorderen Bereich.) und ich war doch schon relativ zufrieden, weil die Kopfhaut
nicht ständig so auffällig durchgeschaut hat. Momentan sind die Haare wieder auf 5cm
gewachsen und es ist eine Katastrophe.

Ich bin heute zum Sport, als ich an der Spiegelwand vorbeigelaufen bin sah es aus als zöge sich
ein Hautstreifen von der linken Geheimratsecke bis hin zum Hinterkopf. Das ganze kaschiere ich
jetzt mit Männer-Hopfen-Shampoos und Haarverdicker lotion (welche schön ins Geld geht),
aber das ist keine Lösung. Mich stört es auch alle 4-6 Wochen zum Frisör zu müssen, aber
da kann man nichts machen .

Ich bin jetzt bei der zweiten Flasche Minox, hab vor ner Woche wieder angefangen und ich frage
mich, ob es so eine gute Idee war oder ob ich Minox weiter durchziehen sollte.

Die Linke seite wird behandelt und macht mir, vorallem wenn Licht draufscheint, Probleme. Die
rechte Seite war früher auch mal besser, aber ist verglichen zur Linken deutlich besser, daher
behandel ich sie auch eher weniger.
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