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guten tag ,erstmal zu meiner person .ich bin 22 jahre alt und nehme seit 1 jahr ungefähr jetzt
finasterid ,weil ich etwas gegen meinen haarausfall machen wollte(geheimratsecken und die
tonsur) mein vater hat auch eher lichtes haar.gut ich begann also letztes jahr mit fin und es vielen
mir deutlich weniger haare aus als vorher(konnte sie vorher regelrecht rausziehen) selbst meiner
friseusin ist aufgefallen das sich meine haare verbessert hatten.nun zum problem seid einigen
wochen werden die haare an den seiten immer weniger und dünner ! die geheimratsecken und
die tonsur sind so geblieben wie vorher ,bloss die seiten machen mir jetzt probleme,einige kahle
stellen sieht man jetzt schon und ich kann mir das einfach nicht erklären.wie gesagt hatte mit fin
bisher keine probleme(keine nw oder sonst was) und auch der haarausfall wurde weniger und nun
das...wenn ich mir bilder vom dezember angucke waren die haare an den seiten zu dem zeitpunkt
noch richtig dick und dicht beieinander.nehme seid anfang des jahres noch : Zink + Histidin +
Cystein und seit kurzen KET und einen Vitamin B Komplex .
ich mache fünfmal die woche sport und ernähre mich sehr gesund ,hatte in der letzten zeit
auch keinen stress oder so ...dies war eher letztes jahr der fall wo ich dann auch 15 kilo
abgenommen hatte.

also an was könnte das liegen ? bin schon ziemlich verzweifelt ,weil es nun schon seid einigen
wochen so geht und ich angst habe das ich seitlich bald keine haare mehr habe.
hatte mir schon überlegt mit minox anzufangen,aber wenn man diese ganzen "schreckens
geschichten" hier im forum liest ,ist man dann doch eher skeptisch was minox angeht

achja nehm 1,25 mg finasterid von stada bzw jetzt rathiopham

lg und danke schon mal
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