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Hallo Leidensgenossen

So wie es aussieht hat es mich auch erwischt. Bin 27 und mir fallen seit ca. 2 Monaten vermehrt
Haare aus, was ich zuvor nie festgestellt habe. Beim Haarwaschen alle 2 Tage sind es schon so
an die 100 Stick

Habe schon sehr viel hier im Forum gelesen und bin immer noch nicht wirklich schlau daraus
geworden

Bin dann mal mit ner Liste von ca. 15 Werten, die ich hier im Forum gelesen habe, zum Arzt
marschiert. Hab aber festellen missen, dass die Messung all dieser Werte ein heiden Geld
verschlingen wirde.

Deshalb hab ich dann auf Anraten meines Arztes nur folgende Werte untersuchen lassen:

Leukozyten: 4,0-9,4 Tsd/ul|5,3
Erythrozyten: 4,5 - 6,3 Miolul | 5,26
Haemoglobin: 14-18 g/dl| 16,6
Haematokrit: 38-52 % |50
MCV(mittl. Ery. Vol): 78 -98 fl|95
MCH(HbE): 26-32 pg|32
MCHC(mittl. Hb-Konz): 32-36 g/dl| 33
Thrombozyten: 150 - 440 Tsd/ul | 264
Eisen: 35-168 ug/dl | 162
Testosteron frei RIA: 8,8 - 27,0 pg/ml | 16,9
Cortisol I 31-224 ng/ml| 180

Zink im Serum: 700 - 1200 ug/l | 934
TSH basal LIA: 0,27 - 4,2 ulu/ml | 1,36
Ferritin LIA: 30 - 400 ng/ml | 201

Anscheinend ist alles im Normbereich, obwohl ich denke, dass die Messung dieser Werte nicht
wirklich aussagekraftig fur HA ist.

Jetzt soll ich zu nem Dermatologen und eine Haarspitzenanalyse machen lassen, obwohl ich
davon hier im Forum auch noch nichts gelesen habe. Bin nur Uber Trichogramm/Trichoscan
gestolpert. Oder kann man eine Haarspitzenanalyse einem Trichogramm gleichsetzen?

Ich sehe bisher "nur" einen Ruckgang an den GHE's, was fur mich auf eine AGA hindeutet.
Ist aber schon deutlich sichtbar.

Habe jetzt auch mal vorsichtshalber mein DECT Telefon abgesttppselt, das ich seit 4 Monaten
besitze, da ich daruber auch schon die wildesten Sachen gelesen habe.
Hat von euch schon mal jemand negative Erfahrungen mit DECT Telefonen gemacht?

Welche Wege wurdet Ihr einschlagen bzw. welche weiteren Untersuchungen wirdet ihr
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machen lassen?
Habe gelesen, dass die Untersuchung von SHBG, DHEA-S, 17-beta-Ostradiol(E2),
Androstendion und IGF-1 relativ wichtig sein soll.

Wie kann man dem Haarausfall in den GHE's am besten entgegenwirken? Eine Kombination aus
Fin und Minox oder nur Minox?

Habe auch gelesen, dass man bei relativ langer Anwendung mit Spatfolgen rechnen kann. Was
meint ihr dazu?

Dann nehmen ja viele von euch noch NEM's, wie NAC, Vitamine, Zink, Magnesium, Selen ...
Apfelsaft und Apfelessig soll ja angeblich auch helfen ...

Kodnnte es auch mit dem Melatonin Spiegel zusammenhangen?

Wie ihr seht, bin ich wirklich sehr verwirrt. Weiss nach langem recherchiern schon mehr aber
irgendwie doch nichts.

Ich hoffe ihr lasst mich an euren Erfahrungen teilhaben und gebt mir ein paar Tips wie ich weiter
vorgehen soll und hoffe ich hab euch nicht zu sehr vollgetextet

Danke schon mal fur Eure Hilfe!

Es grusst der MisterX
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