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Hallo liebe Mitstreiter,

vor ca. einem halben Jahr habe ich Propecia nach ca. 1,3 Jahren Einnahme wegen zu starker
Nebenwirkungen abgesetzt.
Ich hatte sehr trockene Augen, welche sogar meinen Mitmenschen auffielen, ich war ständig
müde und kaputt und war leicht depressiv.
Diese Nebenwirkungen sind zum Glück nach dem Absetzten peu à peu verschwunden.

Vor ca. einem Monat habe ich bei HLT von Revivogen als Alternative gelesen und nach kurzem
Überlegen bestellt.

Nach nur drei Tagen Anwendung habe ich mich plötzlich wieder müde und schlecht gefühlt.
Meine Mitmenschen haben mich auch wieder auf trockene Augen angesprochen.
Ich dachte zuerst, dass wird bestimmt ein Zufall sein, habe dann aber hier in einem anderen
Thread gelesen, dass es einigen ähnlich ging.
Ich bin dann schnell zu dem Schluss gekommen, dass dieser Weg für mich nicht weiter führt
und DHT-Hemmung somit keine Option ist.
(Was relativ schade ist, da zumindest laut meinem Hautarzt (bei Propecia) Wirkung zu sehen
war.)

Eine Alternative zur DHT-Hemmung ist angeblich die DHT-Blockung.
Das gängiste Produkt ist wohl Spiro, aber es gibt wohl noch weiter, u.a. ein RU58841 (welches
ich für sehr bedenklich halte).

Nun frage ich Euch, mit welchen Produkten (DHT-Blocker) Ihr was für Erfahrungen gemacht
habt und welche Ihr empfehlen könnt?

Erwähnenswert ist vielleicht noch, dass ich seit 1,5 Jahren Rogaine Foam benutze, welchem ich
alleine aber keine allzu großen Chancen einräume.

So, jetzt bin ich auf Eure Antworten gespannt,
beste Grüße

Tobias

p.s.: Ich habe noch ein bischen Revivo über, wenn jemand Interesse hat, einfach bei mir
melden.
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