
Subject: Regaine vorbeugend anwenden?!
Posted by Chris999 on Thu, 02 Apr 2009 15:21:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

als erstes mal zu meiner Haarsituation: bin 24 Jahre alt und habe noch (!) keinen Haarausfall. Ich
würde schätzen mir gehen am Tag vllt. 20-30 Haare aus. Habe eine relativ niedrige Stirn und
auch die Geheimratsecken sind nur sehr leicht ausgeprägt (würde mal sagen 90% aller
Männer haben größere). 

Aus Angst irgendwann die Glatze meines Vaters zu bekommen nehme ich schon seit jahren
Shampoo und Haarwasser von Alpecin (kann natürlich auch sein, dass ich ohne Alpecin jetzt
noch genauso viele Haare hätte, kann man halt nicht beurteilen). Nun hab ich mir mal Regaine
für Männer gekauft, in der Hoffnung dadurch erblich bedingtem Haarausfall gar nicht erst
entstehen zu lassen. 

Regaine soll ja angeblich nur am Hinterkopf wirken. Ich würd es allerdings auf den ganzen Kopf
auftragen. Sollte doch insgesamt alle Haare stärken, oder?!

Wie schätzt Ihr das ein? Macht das Sinn? Kann ich dadurch den Haarausfall, den ich noch nicht
habe, der m.M. nach aber sicher irgendwann kommt, aufhalten oder lange hinauszögern. Will
nämlich nicht erst anfangen wenn schon Haare ausgefallen sind. 

Grüße Chris
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