
Subject: FIN - Shedding Phase - Abbruch
Posted by fibbson on Wed, 01 Apr 2009 11:02:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab einfach keine Lust mehr auf diese seelische Belastung mit dem Haarausfall....  

Ich denke ich werde aufhören mit FIN.

Habe nur frontal heute locker 40 Haare gelassen (und auch wirklich teilweise dick wirkende
Haare), was gegenüber sonstigen Tagen nicht viel ist...zudem spannt meine Kopfhaut...

Kann das shedding sein?   Auch im Nacken und an den Seiten heute Verstärkter HA!

Was soll ich nur machen, es ist mal wieder ein Tag zum verzweifeln obwohl draußen die sonne
scheint.....
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