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Hi,
ich nehme Fin erst 9 tage lang und habe schon seit sonntag irgendwie mit komischen
stimmungsschwankungen zu kämpfen ,die sich in einer gewissen antriebslosigkeit
,niedergeschlagenheit und auch depression äußern.ich weiß nicht ,ob dies meiner
subjektiven wahrnehmung entstammt und ich es mir lediglich einbilde, aber irgendwie fühle ich
mich seit sonntag anders.
es ist komisch,ich habe ständig im hinterkopf diesen gedanken ,ob fin nicht depressionen bei mir
ausgelöst hat .ich achte jetzt auch ganz bewusst auf meinen gemützustand seit sonntag und
ziehe vergleiche zu den anderen tagen,weil ich angst habe ich ,dass dies der fall sein könnte.
es gibt aber auch wiederrum momente,in denen ich mich dann für einige zeit normal
fühle,sprich unbehaglich und unbesorgt.
ich weiß jetzt nicht ,was ich machen soll? fin weiternehmen und hoffen ,dass ich mich irre in
meinen vermutungen ?oder es jetzt schon absetzen ,was ich sehr ungern tun würde,weil ich
merke ,dass fin langsam beginnt zu wirken .ich kriege nämlich in meinen ghe's neuwuchs.es
wachsen kleine haare,sodass meine ghe's nach ein paar monaten wahrscheinlich zuwachsen
würden.
mit meiner potenz ist auch alles soweit in ordnung .keine antriebsstörungen oder lustlosigkeit
diesbezüglich.
danke für eure tipps .
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