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Liebe Leidensgenossen,

ich weiß, dass dieser Titel etw. provokant ist (...soll ja auch zum Lesen und zur Diskussion
anregen   ). Ich persönlich stehe vor der Entscheidung mein Regimen zu erweitern, um meine
Tonsur weiter zu verdichten. Seit nunmehr 1,5 Jahren nehme ich Minox, trinke regelmäßig
grünen Tee und mache viel Sport. Mein Haarstatus hat sich insgesamt gesehen verbessert,
aber halt noch nicht in einem zufriedenstellenden Maß. 

Aus diesem Grund visiere ich den Einsatz eines DHT hemmenden Tools an, und stehe
grundsätzlich vor der Entscheidung, ob ich mein Minox - Programm über Super - Zix oder
Finasterid erweitern soll. Grundsätzliche Vor- und Nachteile sind mir bekannt (Super - Zix:
Nebenwirkungsarm, Kostenvorteile etc.; Fin: Studien zur Langzeitwirkung, Nebenwirkungen
(Gyno...) etc.), aber Detaillkenntnisse entziehen sich meiner Kenntnis.

Danke für die Antworten
Viele Grüße

TonsiX  
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