
Subject: Neue Hormonwerte
Posted by fixt on Fri, 17 Mar 2006 13:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok habe wie gesagt nochmals alle Werte durchchecken lassen....diesmal Soja abgesetzt und
auch alle anderen NEM....und hier sind die Resultate:

SHBG: 21(13-71)
Cortisol: 14(6-30)
Androstendion :244(60-310)
DHEA-Sulfat: 208(80-560)
Testosteron: 498(241-830)
E2 Östradiol: 55,5(11,6-41,2)
DHT: 49 (16-110)
Progesteron: 171 (59-344)
Freier Androgen Index: 81 (15-95)
Vitamin B12: 289(179-1162)
!!!!Vitamin D3: bei mir weniger als 2,6 (6,3-46,4)

Also DHT war letztes mal noch bei 33 jetzt bei 49 aber immer noch ziemlich ok (blockt Soja
vielleicht doch DHT?)
Die Nebenniere scheint ok zu sein.Androstendion ist etwas hoch aber die beiden anderen sind
völlig ok). Östradiol ist weit über der Norm und nach absetzten der NEM noch weiter
gestiegen.....wie kann das alles sein?

Und warum hab ich fast gar kein Vitamin D3 im BLut?Ist das überhaupt HA relevant?
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