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Hallo liebe Community,
ich hoffe es ist nicht sehr fresch einfach so mit einer Frage hereinzuplatzen aber mir liegt das
langsam echt schwer auf der Seele.

Ich habe schon mit 25 Geheimratsecken(schon etwa 3 Jahre) was mich total stört aber in den
Ecken sind noch wie kleine helle Haare wie so ein Flaum, da müsste es doch eiegntlich
möglich sein das da noch was wächst ?aber irgendwie wird da nicht mehr viel.
Auf jeden fall möchte ich den weiteren Verlauf gerne Herauszögern oder Stoppen.
Im moment nehme ich nur Alpecin C1 koffein Shampoo, bringt das überhaubt etwas? Bzw. mit
welchen Shampoo kann ich denn merklich den Vorgang verlangsammen oder Stoppen?

Natürlich habe ich auch schon von Finasterid und Rogaine(Minoxidil) gehört, aber da hört
man ja auch unterschiedliche Meinungen. Ich denke das dieses Rogain besser ist weil man es nur
als Tinktur verwendet, alles was man schlcuken muss macht mir irgendwie Angst, ist dieses
Rogain eher zu empfehlen? und stimmt es das nach der Anwendung erstmal die Haare ausfallen?
Über eine Operation habe ich auch schon nachgedacht die meine geheimratsecken ausfüllen
kann, aber die Narbe bei der entnahmestelle macht mir grosse Angst.

Im Grunde wäre ich euch sehr dankbar wenn ihr mir sagen könnt wie ich meinen Haarausfall
so gut wie möglich herauszögern oder sogar stoppen kann das wäre wirklich sehr sehr nett.

mfg derICH
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