
Subject: Meine kleine Geschichte nach einem Jahr
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!

Nun nach einem Jahr Behandlung kann ich euch meine Geschichte erzählen und erbitte weiter
um Hilfe und Tipps!

Ich mach es so kurz wie möglich

Geschichte:
Angefangen hat mein HA mit ca. 17, belastet bin ich eigentlich durch die ganze Verwandtschaft.. 

Der Status meines Vaters liegt bisschen nach NW4-A Status, mein Bruder war mit 23 schon auf
NW4-A!!

Erst als ich mit 18 auf NW2 war, kammen mir die großen Sorgen und Depressionen und ich
beschloß mich um meine AGA zu kümmern.. Kurzerhand hab ich mich im Jänner 08 hier
angemeldet und mich informiert..

Mein damaliger Status

Meine Probleme zur der Zeit:
- Natürlich HA (nur im Frontbereich)
- ab und zu ein jucken
- Und eine extrem schnell fettende Kopfhaut (Spätestens(!) nach 2 Tagen musste ich die Haare
waschen)

Im Feb08 hab ich dann meine Fin Einnahme begonnen, die einzigen NW's die ich hatte war ein
etwas stärkeres Ziehen in den Hoden, was aber nach 3 Wochen zurückging und heute an
manchen Tagen etwas schwächer wieder vorkommt.

Im restlichen Frühling und der halbe Sommer hab ich dann NEM's versucht und diverse
Shampoo durchprobiert zum meiner fettigen Kopfhaut und dem HA entgegen zu wirken, vorallem
der fettigen Kopfhaut!!!

Dabei waren KET, Teebaumölshampoo, Kresseshampoo und diverse Shampoos aus den
Läden und sogar ein teures Shampoo direkt aus dem Frisör!
Gebracht hat alles rein garnichts..

Was den HA betrifft verlief die Ausfallrate von 40-60 Haare am Tag immer weiter, der Status
verändert sich aber komischerweise nicht! Und so eine Ausfallrate ist bei mir aber nicht normal,
vorallem wenn so gut wie alle im Frontbereich ausfallen.

Im Sept.08 hab ich mich dann entschieden Minox als Zusatzschutz herbeizuholen. Sheeding hatte
ich eig nicht, die Ausfallrate verlief normal weiter nur der gesamte Oberkopf lichtete sich ein
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wenig.. Die einzige NW war ca. 4 Tage lang ziemlich krasses Herzrasen.

Dann, nach 4 Wochen Minox ging wirklich die Ausfallrate auf ca. 15 Haare/Tag zurück!! 
Und nach ungefähr 7 Wochen kamen auch schon neue Haare, sodass sogar meine Frisörin
mich darauf ansprach.. Überglücklich war ich   

Nur war der Spaß im Jan09 wieder vorbei, die Ausfallrate ging wieder auf die Anfangsmenge
hinauf und haltet bis heute an.
Damals hatte ich auch plötzlich mit der Verträglichkeit von Minox Schwierigkeiten, was sich
aber nach einer 1:1 Mischung mit Vodka sich wieder gelegt hat..

Momentaner Status

Mein Ziel ist nicht unbedingt der Neuwuchs sondern mehr nicht mit 23 auf NW4-A zu stehen!

Die extremen Probleme mit der Fettabsonderung auf Stirn und Kopfhaut habe ich heute immer
noch und weiß nicht was ich sonst noch machen kann.. Jemand noch einen Tipp??

gruß
Stephan
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