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Hallo,

ich bin Sandro, 31 Jahre und habe auch eine Leidensgeschichte und brauche Ratschlage oder
wenigstens etwas seelischen Trost.

Ich habe mein Leben lang extrem dicke Haare gehabt. Frisdre haben immer von meinen Haaren
geschwarmt und seit kurzem ist alles anders.

Meine Haare sind pl6tzlich viel diinner, fast fein. Ich sehe an den GHEs einen deutlichen
rickgang und auch am Kiesel? ich glaube Tonsurschimpft sich das einen Riickgang der

Haare und allgemein kommt es mir auf dem Kopf viel leerer vor als friher.

Wobei ich "friiher" als die Zeit vor 5 Monaten bezeichne.

Ich habe taglich beim Haarewaschen jede Menge Haare in der Hand und mein Frisér hat auch
leicht geschockt reagiert, ob der Veranderung.

Was mich stutzig macht:

- In meiner gesamten Familie gibt es niemanden der unter Haarausfall oder Glatzenbildung leidet
und unter den Vorfahren (letzte 4 Generationen) war auch niemand betroffen.

- Es geht alles so verdammt schnell, ich hab das Gefihl ich kann da zuschauen und es kam so
plotzlich.

Was ich mir als Ausldser einbilde?

Ich leide unter Schuppenflechte und vermutete zuerst die Cortisonhaltigen Salben kénnten da
Einflu haben.
Abgesetzt- &ndert nichts

Ich hab Uber einen kurzen Zeitraum (3-5 Monate) Exzessiv Haargel benutzt. Dummbheit,
wunderschéne junge Freundin gehabt fir die man halt jung und modern wirken wollte)
schon lange damit aufgehort

Ich habe durch og. Freundin einen seelischen Knacks mitgekriegt, sie hat mich tGber die lange
Zeit quasi nur verarscht und ich habe viel fur sie aufgegeben, auch im freundeskreis.

Ich weil3 nicht ob ich depressiv bin, aber ich bin ungltcklich mein selbstbewusstsein war auch
noch mit meinen tollen Haaren zerstort.

Mein Hautarzt hat keinen Plan und mich flir einen Haartest in eine Hautklinik Gberwiesen,
Termin nahert sich zum Glick endlich.

Mein Leben ist auch ohne das ich meine Haare verliere schon total im Eimer, ich weil3 nicht was
ich verbrochen habe um das alles erleiden zu mussen. Ich war mein Leben lang korrekt und
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hab das wohl anderer immer vor das eigene gestellt....
ok ich merk schon es artet gerade aus

Danke das ihr euch die Zeit flrs lesen genommen habt.

Wie kann die Hautklinik mir weiterhelfen oder sollte ich noch zu meinem Hautarzt?

Was kann der Test aussagen und ist es normal damit die Haare so schnell ausfallen obwohl man
erblich scheinbar nicht betroffen sein sollte?
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