
Subject: Nachmittags Fatigue
Posted by Haar-in-der-Suppe on Thu, 12 Feb 2009 12:08:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey,

is zur Zeit echt schlimm... hab eigentlich jede nacht rund 7 stunden schlaf..nicht viel stress...und
dennoch bin ich total ermüdet nach dem Mittagessen und möchte mich einfach nurnoch
hinlegen..könnte dann auch bis 7 oder 8 schlafen..

an was könnte das liegen?

gruß
hids
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