Subject: 10 Jahre DHT Hemmung - Das Ergebnis... Mein Kdrper ist fertig !
Posted by RickyMartin0815 on Mon, 26 Jan 2009 13:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

der Tag ist heute gekommen wo ich selbst zu der Uberzeugung kommen musste, das ich das
nicht mehr vertragen kann und mich heute "outen” werde ! Das bin ich diesen Forum schuldig,
selbst wenn negativ.

Ich sitze gerade in meinem Buro und hab schon mal vorsichtig die Tur geschlossen damit
meine Angestellten nichts mitkriegen, denn ich hab echt mit den Tranen zu kdmpfen...

Zu meiner Geschichte:

Der Grof3e J..... (31) der soviel im Leben erreicht hat beruflich und Privat und so vielen Frauen
den Kopf verdreht hat muss sich selbst heute eingestehen ganz klein mit Hut zu sein. Ich bin
grundsatzlich ein lebenslustiger und durchaus sehr positiver Mensch. Was ich hab ? Verdammt
grol3e ANGST vor dem was ist und kommt.

Ich verfolge dieses Forum seit dem ich Haarausfall habe. Seit knapp 10 Jahren beherzige ich die
Ratschlage von anderen Forum Mitgliedern. Egal ob Minox, Revivogen, Saw Palmetto,
Sagelpalm, Finasterid usw. ich habe so ziemlich fast alles durch und bin auf den Sachen

hangen geblieben die unten in der Signatur erwéhnt sind. Mein Problem ? Ausdinnung im
Tonsurbereich. Dagegen kdmpfe ich seit Jahren mit Erfolg. Meinen Haarstatus halte ich seit
meinen 26/27 Lebensjahr unverandert. GHE Probleme habe ich keineswegs.

Das ganze Desaster ging vor knapp 4 Monaten los. Standig Trockene gerdtete Augen. Immer
wiederkehrende Bindehautentziindung, Druck auf den Augen so das mir regelrecht schlecht
wurde und ich Kopfschmerzen hatte. Zwischendurch habe ich oft leicht geschwollene Augenlider
gehabt, genauso wie "Darkhunder” und andere Forenmitglieder im Netz (1:1) Nachdem ich immer
mehr und langer damit beschéatftig habe und nicht wahr haben wollte das das eine normale
Krankheit ist, fand ich hier im Forum andere Leidensgenossen. Mir fiel in dem Moment ein Stein
vom Herzen. In dem Moment muss man erst darauf kommen, das es an Avodart liegt was ich seit
fast 7 Jahren allein nehme. Mal ehrlich... Wie oft ist man schon hier wenn man keine Probleme
mit dem Haarstatus hat ? Nachdem ich keine Tabletten mehr genommen habe, wurde es
deutlich besser von jeden Tag an. Ich habe mich dann in den nachsten vier Wochen damit
abgefunden nichts mehr oral dagegegn einnehmen zu kdnnen. Dann mit eine schlimme
Erfahrung... Auch topische Mittel die gegen DHT wirken, bewirken bei mir ebenfalls diese Augen
Reaktion.

Ich bin am Ende ! Mein Koérper scheint sich mit aller Macht gegen diese DHT Hemmung zu
wehren. Das Gefuhl zu haben nichts mehr gegen den Haarausfall zu machen ist fir mich sehr
schlimm. Vielleicht bewerte ich das Thema ein wenig tUber. Aber diese Scheild Haare sind nun
mal fir mich verdammt wichtig ! Wichtiger als mein Geld, Auto usw. Allerdings nicht wichtiger
wie meine Gesundheit. Lieber ein paar Haare weniger, als jeden Tag fertig durch die Gegend zu
laufen. Der Gedanke an Haartransplantation I&3t meine Nacken Haare aufrecht stehen. Das
werde ich dann wohl irgendwann auch machen mussen. Jedes Haar was ich verliere, vierliere
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ich mit den Gedanken nichts dagegen getan zu haben...

Ich werde wohl ein paar neue Sachen ausprobieren. Nur letztendlich wird es wohl kaum Mittel
dagegen geben. Alle dagegen wirkenden Mittel egal ob pflanzlich oder nicht haben eines
gemeinsam... DHT Hemmung !

Ich habe vor kurzem mit Nahrungserganzungmitteln angefangen wie Juice Plus und Aloe Vera
Saft. Aul3er meinen Laserkamm und Terzolin traue ich mich an nichts so richtig ran.

Ich weil3 das mir keiner Helfen kann. Ich habe heute friih mit meiner Ex Frau gesprochen die

im Pharma Auf3endienst tatig ist und fast ausschlief3lich mit Urologen zu tun hat. Das

Problem muss doch irgendwie haufiger auftreten. Selbst bei den Prostataerkrankten ! Sie will auf
jeden Fall Himmel und Hdlle in Bewegung setzen und das fur mich in Erfahrung bringen.

Euer Leidensgenosse
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