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Irgendwie ist es nicht gerade einfach, die Wirksamkeit eines Mittels, hier nattrlich im Speziellen
gegen AGA, einzuschatzen.

Bei der AGA kommt erschwerend hinzu, dass nicht jeder gleich auf bestimmte Wirkstoffe reagiert:
Beim einen mag er wirken, beim anderen wiederum nicht. Wenn also jemand schreibt, dass etwas
beim ihm funktioniert hat, ist das leider noch kein Garant, dass es auch bei einem selbst wirkt.
Umgekehrt muss etwas nicht unbedingt bei einem selbst wirken, wenn es einem anderen
geholfen hat.

Dann gibt es noch die Zulassung eines Mittels fir eine bestimmte Indikation durch die FDA,
welche man als Bewertungskriterium fur die Wirksamkeit eines Mittels heranziehen kénnte.
Jedoch hab' ich da auch schon von Produkten gelesen, die von der FDA zugelassen wurden, bei
denen ich mich echt frage, wie sie das geschafft haben. Also stehe ich der Sache auch kritisch
gegenuber.

Und was Studien anbelangt, das ist auch so eine Sache: Grof3e (medizinisch und statistisch
korrekt durchgefiihrte) Studien sind natirlich eine tolle Sache, aber nicht fur alles, was
moglicherweise wirksam ist, wird es jemals solche zuverlassigen Studien geben. Studien

mussen von jemandem finanziert werden und das ist letztendlich auch das Problem. Es muss
von irgendeiner Seite Interesse an der Durchfiihrung der Studie bestehen und die untersuchte
Substanz sollte sich patentieren lassen. Dieses Dilemma ist auf dieser Seite
(http://www.advinfoprod.com/hair_loss_treatment_glitch.htm) eigentlich ganz gut beschrieben. Bei
kleinen Studien, die von irgendeinem Hersteller finanziert wurden und nicht durch eine
unabhangige Behotrde oder dergleichen kontrolliert wurden, 143t sich wiederum viel so

hinbiegen, dass es passt.

Was ebenfalls noch als Kriterium bleibt sind Erfahrungsberichte von Nutzern. Hierbei gibt es
jedoch ein paar Probleme hinsichtlich ihrer Einschatzung.

Aufgrund der Anonymitat im Internet besteht die "Gefahr", dass es sich lediglich um von Firmen
bezahlte Werber ("Spammer") handelt.

Und ob Leute, die positive Erfahrungen mit einem Produkt gemacht haben, die gleiche Motivation
verspuren, dariiber im Internet zu berichten, wie Leute, die negative Erfahrungen mit einem
Produkt gemacht haben, ist auch fraglich. Die meisten Leute findet man doch im Internet, u.a. in
Foren, wenn sie Rat suchen und noch nicht die (optimale) Lésung fur ihr Problem gefunden
haben. Ist das Problem behoben, dann widmet man sich wieder anderen Dingen im Leben. So ist
es doch meistens.

Mittel gegen AGA wirken zudem i.d.R. sehr langsam, d.h. es ist erforderlich, dass man die
Behandlung eine ganze Weile konsequent durchzieht. Das ist fur viele AGA-Betroffene
schwierig, weil das Problem Haarausfall auch psychisch belastet und man maoglichst schnell

eine Wirkung sehen moéchte und Angst davor hat, noch mehr Haare zu verlieren. Wenn es nicht
schnell genug den gewtinschten Erfolg hat, wechselt man zu etwas Neuem. Aul3erdem: Was
betrachtet man als gewtinschten Erfolg? Bei AGA hétte doch jeder am liebsten Neuzuwachs,
dabei ist haufig auch schon ein Halten des Haarstatus ein Erfolg. Ich schliel3e mich da nicht

aus: Ich habe mir ebenfalls etwas Neuzuwachs als Ziel gesetzt, obwohl es immer heif3t, man
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solle auch schon mit dem Halten des Haarstatus zufrieden sein.

Bei den Aussagen von Arzten, die ich so gehort oder gelesen habe, habe ich mir auch mehr
erhofft. Anstelle von Aussagen in der Art "Zu diesem Produkt gibt es keine gesicherte
Studienlage, also wirkt es wahrscheinlich nicht." hatte ich mir vielmehr die Beschreibung der
eigenen Praxiserfahrungen gewinscht.

Dann gibt es noch Testzeitschriften, wie zum Beispiel Oekotest. Von diesen bin auch recht
entauscht, weil diese aufRer der Zusammenfassung der Ergebnisse vorhandener oder nicht
vorhandener Studien und einem Blick sowie einer eventuellen Kurzinterpretation der Liste der
Inhaltsstoffe eines Produkts nicht wirklich etwas bieten. Alles Informationen, die ich bereits kannte
oder mir auch selbst im Internet beschaffen kann.

Mein Fazit: Es ist nicht einfach, die Wirksamkeit eines Mittels gegen AGA einzuschatzen. Bei
Finasterid und Minoxidil ist die Lage noch recht eindeutig. Ansonsten kann es auch sein, dass ein
Mittel zwar nicht allein gegen AGA wirkt, aber untersttitzend oder synergistisch in der
Kombination mit anderen Mitteln.

P.S.: Ich habe zum Teil etwas verallgemeinernd formuliert. Das habe ich nicht persénlich
gemeint, sondern soll nur heil3en, dass es IMO haufig so ist. Also nicht wortlich verstehen.
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