
Subject: Verstärkter Haarausfall/ Shedding bei Minox über 1 Monat normal?
Posted by RamirezXXX on Mon, 19 Jan 2009 21:35:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

habe letztes Jahr angefangen Minox zu nehmen, nach ein paar Monaten habe ich aber das
Interesse verloren und aufgehört.
Anfang Dezember fiel mir eine starke Verschlimmerung aus- Ich verlor viele Haare.
Also habe ich wieder mit Minox angefangen, jetzt gut 1 1/2 Monate..

In den letzten WOchen fallen mir so stark die Haar aus wie noch nie, morgens ist mein Kopfkissen
voll und unter der Dusche kann ich auch immer einen ganzen Batzen entfernen!
Klar habe ich schon viel hier im FOrum herum gelesen und weiß dass Shedding völlig normal
ist.
In der bedienungsanleitung von Kirkland steht alerdinsg drin, dass das Shedding höchstens 2
WOchen dauern sollte, ich nehme Minox schon über einen Monat!

Ist das normal und legt sich das irgendwann oder mach ich irgendwas komplett falsch?
Ich nehem 1 x täglich Minox am Abend und auch nicht wenig (2ml)..

Also ist solange Shedding möglich?

Noch ne Zusatzfrage, kann es bei erblichem Haarausfall auch zu plötzlich starkem Haarausfall
kommen oder kann das bei mir auch eine andere Ursache haben. Ich habe noch keine GLatze,
nur Geheimratsecken und seit ein paar WOchen merke ich auch wie mein Haar oben wirklich
lichter wird, man bei nassem Haar also auch die Kopfhaut hinten sehr leicht erkennen kann.

Bitte um Rat,

danke und Gruß

Ramirez
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