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Hallo,

im Frauenforum habe ich den Tip bekommen meine Frage hier einzustellen, weil Männer sich
wohl besser mit DHT auskennen.

Ich leide seit vielen Jahren an Haarausfall, seit 1,5 Jahren nun ohne Unterbrechung.
Vor einem dreiviertel Jahr wurden schließlich beim Endokrinologen die Sexualhormone und die
Schilddrüse kontrolliert. Sexualhormone waren alle in der Norm und der ACTH-Test
unauffällig. Allerdings wurde eine leichte Schilddrüsenunterfunktion festgestellt und ich arbeite
seitdem an meiner Einstellung.

Da sich leider noch keine Verbesserung eingestellt hat, habe ich nun auf eigene Kosten noch das
DHT bestimmen lassen, was der Endo zuvor nicht mitgemacht hat.
Gestern hab ich nun das Ergebnis, dass mein DHT erheblich erhöht ist. Da alle anderen
Hormone normal waren meint der Arzt, dass das Problem die 5-Alpha-Reduktase ist, welche
zuviel Testosteron in DHT umwandelt.
Seiner Meinung nach ist die einzigst mögliche Behandlung Regaine, da Finasterid für Frauen
verboten sei.

Wer von Euch ist in der selben Situation und kann mir sagen, ob das so richtig ist, oder ob es
noch andere Möglichkeiten gibt das DHT zu senken.
Ist das erhöhte DHT mit Sicherheit der Auslöser für den Haarausfall?

Bevor ich mit Regaine anfange würde ich gerne noch Eure Erfahrungen hören. Könnt Ihr mir
bitte helfen?   
Gruß
Elisabeth
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