Subject: kann einem eigentlich auch ein psychologe helfen?
Posted by hairforgirls on Tue, 13 Jan 2009 16:56:51 GMT
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hallo! ich hab mal eine frage in die runde: war jemand, der personlich sehr psychisch unter dem
haarausfall leidet, auch

schon mal bei einem psychologen deswegen und hat versucht, dem problem von dieser seite her
herr zu werden? wirde mich mal interessieren, ob es da auch erfolgsgeschichten gibt.

im endeffekt scheit mir ja die psychische verarbeitung des problems und das endgtiltige und
komplette aktzeptieren die einzige klare I6sung zu sein. nur dahin zu gelangen ist halt nicht
einfach.
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