
Subject: "Herzstillstand"?
Posted by loydd on Sun, 11 Jan 2009 14:46:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine lieben Mitleidenden,

momentan befinde ich mich wieder in einer sehr starken HA Phase.
Solch einen Zustand tritt bei mir 1-2 mal im Jahr auf.

Mein Problem:
Die Haare auf dem gesamten Kopf verlieren an Volumen, so dass Haare (selbst an den Seiten)
sehr leicht ausgezogen werden können wenn man nicht aufpasst.
Die Haare werden so dünn, dass sie bald durchsichtig sind und sich in alle Ecken kringeln und
kräuseln.
Genau solch ein Problem hatte ich wie gesagt schonmal. Kann mich aber nicht mehr so genau
daran erinnern wie lange der Zustand damals angehalten hat.
Es schein, als wenn die Haare für einen bestimmten Zeitraum von der Blutzirkulation abgetrennt
worden wären. Ich kann mir das echt nicht erklären. An meinem Regime habe ich auch nichts
geändert.
Jedoch habe ich derzeit ziemlichen Stress...und eventuell ist der Stressfaktor auch der einzige
Grund dafür, dass meine Haare derzeit durchdrehen.

Habt Ihr solche Situationen auch manchmal?!

LG Loydd
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