Subject: NW Minox/Fin nach Langzeiteinnahme???
Posted by pili on Thu, 01 Jan 2009 15:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich komme aus dem Nachbarforum HT und habe mal ein paar Fragen an die Experten hier.

Ich bin 22 und nehme seit ca 5 Jahren Fin und seit 4 Jahren Minox (2* tagl.) und L-Thyroxin (50)
Schilddrisenhormon gegen Unterfunktion. Hatte eigentlich nie Probleme beziglich NW und

die Medis konnten meinen Status (leichte GHE, etwas diffus ausgediinnte Tonsur) bis dato
weitgehend gut halten.

Seit 3-4 Monaten lasst die Wirkung der Medikamente jedoch etwas nach und ich habe
zunehmend Probleme mit den Augen sowie einer leichten Gewichtszunahme; brennende Augen,
unscharfes Sehen, leichte Augenringe. Ich gehe davon aus, dass es an Fin liegt
(>Meibom-Driise), habe hier aber auch schon gelesen, dass Minox ahnliche NW verursachen
kann, bspw. durch Wassereinlagerungen. Dummerweise habe ich die 5mg Proscar immer nur
gedrittelt, aus Bequemlichkeit und weil ich dachte die Wirkung steigert sich dadurch, wenn auch
nur minimal. Kénnte ein Fehler gewesen sein....?

Jetzt bin ich nicht ganz sicher was ich tun soll. Ich finde es seltsam, dass solche NW erst so spat
auftreten, falls sie Uberhaupt von den Medis kommen. Ich habe eigentlich vor Fin fur eine
Woche abzusetzen und dann mit einer Dosis von 0,5 mg weiter zu machen, aber bevor ich
sunken eyes bekomme wiurde ich es naturlich ganz absetzen.

Da ich noch sehr jung bin und bereits eine HT in den GHE hatte wére es echt besch... wenn ich
Fin absetzen musste. Alternative Medis wie Revivogen habe ich noch nicht ausprobiert. Wozu
wurdet ihr mir raten???

schon mal danke im Voraus

Grul3 Pili
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