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Hallo,

ich glaube zwar nicht, dass ich stressbedingten Haarausfall habe, sondern schon AGA, aber
trotzdem hätte ich ein paar Fragen zu stressbedingtem Haarausfall:

1) Kann man optisch stressbedingten Haarausfall von AGA unterscheiden? Ist stressbedingter
Haarausfall immer diffus, so dass man diesen ausschließen kann, wenn ein relativ deutlich
umgrenzter Haarausfallbereich, zum Beispiel im Bereich der Tonsur, vorliegt?

2) Diese Fragen geht letztendlich in die gleiche Richtung wie die erste: Wie diagnostiziert ein
Hautarzt stressbedingten Haarausfall (abgesehen von der Abfrage der Patienten-Vorgeschichte)?
Wie läuft eigentlich eine Untersuchung beim Hautarzt wegen Haarausfall ab? Man wird
wahrscheinlich einiges gefragt, dann schaut er sich den betroffenen Bereich an, ... sonst noch
etwas? Ist eine Blutuntersuchung üblich?

3) Ist stressbedingter Haarausfall vollständig reversibel, sofern man in der Lage ist, die
Stressfaktoren zu eliminieren oder zu minimieren?
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