
Subject: b-Sitosterol - welche Produkte? Pantostin?
Posted by neo_99 on Wed, 17 Dec 2008 22:44:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen!

Erste Frage: Ich nehme derzeit Sägepalmextrakt (Produktname: Prostagutt).
Nun habe ich keine Produktnamen zum B-Sitosterol gefunden. Was könnt ihr mir raten? Werd
ich dann bei einer online-Apotheke bestellen. Möchte die in Kombination einnehmen wie es
empfohlen ist.

Zweite Frage: Ist das in Ordnung, wenn man morgens und abends Regaine anwendet, und
zwischendurch, so Nachmittags Pantostin aufträgt? Sollte ich vor jedem Auftragen vorher die
Haare waschen (das wäre allerdings ein wenig zu viel) um zB. beim Auftragen von Regaine
abends keine Pantostinreste zu haben?

Gruß
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