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Ich habe eine recht hohe/große Stirn und hatte früher als Kind volles Haar und da ich einen
Ponny hatte, viel das nicht so sehr auf. Seit ich 20 Jahre alt bin, leide ich unter Haarausfall. Jetzt
bin ich 38 Jahre alt. Mein Vater hatte eigentlich schon mit ca. 27 Jahren eine Vollglatze bzw. nur
noch den Haarkranz. Ich nehme seit ca. 1999 Finasterid und das regelmäßig. Ich konnte seit
dem mein Haarstatus behalten und bin eigentlich ganz zufrieden. Könnte natürlich besser
sein. Durch meine hohe Stirn fällt das bei mir viel mehr auf und die Leute denken, ich hätte
vorne nicht mehr so viele Haare. Das stimmt auch und meine Geheimratsecken sind auch recht
groß, aber wie gesagt, hätte ich eine flache Stirn und einen schmalen Kopf würde das nicht
so sehr auffallen.

Nun aber zu meinem Problem. Wie die meisten hier nehme ich Proscar bzw. Finasterid 5 mg. Ich
bin vor drei Monaten aber in ein anderes Bundesland gezogen und musste dadurch meinen Arzt
wechseln. Alleine einen neuen Arzt in einer großen Stadt in Thüringen zu finden ist fast
unmöglich. Die ersten beiden Ärzte haben mich abgelehnt aufzunhemen, weil sie schon zuviele
Patienten haben und als ich dann einen hatte und weitere Termine bei anderen Ärzten brauchte,
war ich geschockt, als mir ein Arzt für Juni/2009 einen Termin angeboten hat. Aber zurück
zum Thema. Ich hatte dann kaum noch Finasterid und so nahm ich die letzten drei Monate
unregelmäßig meine Tabletten. Jetzt habe ich wieder angefangen, weil ich Tabletten für die
nächsten 6-7 Monate habe. Doch seit 2-3 Wochen merke ich, wie stark meine Haare ausfallen.
Das merke ich beim Haarewaschen. Nun würde ich gerne wissen schadet das sehr, wenn man
wie in meinem Fall aus einem bestimmten Grund die Einnahme von Finasterid kurz unterbricht?
Was passiert, wenn man einige Wochen mal aussetzt bzw. nicht täglich 1 mg Finasterid nimmt?
Werden meine Haare wieder besser, wenn ich jetzt wieder regelmßig wie früher mein
Finasterid nehme?
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