Subject: DynamBay + DynamSop kombiniert
Posted by dante on Sun, 07 Dec 2008 12:10:28 GMT
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Hallo allerseits,

ich mdchte gerne einmal DynamBay und DynamSop (Bezugsquelle: www.bnw-natur.com) in
Kombination ausprobieren. Die Liste der Inhaltsstoffe klingt - wie schon 6fter hier im Forum
erwahnt - ja ganz vernunftig. Ich bin Ende 20 und NW1, aber auf gutem Weg zu NW2 und
mochte meine Status zumindestens halten, wobei Neuwuchs (GHES) naturlich auch nicht
schlecht ware.

Jetzt meine Frage an die Experten: Ich wirde die beiden Mittel gerne im Wechsel nehmen;
dafir kommt nur morgens und abends in Frage. Macht das Sinn? Wenn ja, welches abends,
welches morgens? DynamBay mit Bayberry als DHT-Blocker sollte ja dem HA entgegenwirken,
wéahrend DynamSop wachstumsfordernd zum Einsatz kommen soll. Also DHT eher morgens
oder eher Abends blocken?

Ich mochte hier jetzt keine Diskussion tUber die Wirksamkeit der Mittel anfangen (denn das
werde ich selbst testen). Erfahrungen sind nattrlich auch willkommen.

Weiterhin in meinem Regimen befinden sich KET, Kieselerde und Zink.
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