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Anknüpfend an Stealth's Genhair Thread möchte ich das Thema doch mal näher beleuchten
mit diesem Spiro. Ich bin ein Freund davon, der die Dinge gern mal näher analysiert, bevor er
sich da einfach mal was auf die Birne kippt. Da ich unter FIN mir meine Augen schon in
Mitleidenschaft gezogen hab, bin ich da besonders Aufmerksam geworden.

Wikipedia schreibt einiges über Spironolactone. Leider scheitert es dabei wieder mal einem
Facharzt-Englisch und die Online-Übersetzer spielen da auch nicht mit.

Wer kann mir dabei etwas helfen und besonders diese Sätze mal näher durchleuchten?

Mortality and morbidity benefit in severe heart failure

Spironolactone was shown to have a significant mortality and morbidity benefit in the Randomized
Aldactone Evaluation Study (RALES), which studied people with severe congestive heart failure
(New York Heart Association functional class III or IV).[2] Patients in the study arm of the trial
(those receiving spironolactone) had a relative risk of death (when compared to the placebo
group) equal to 0.70 or a 30% relative risk reduction. Patients in the study arm also had fewer
symptoms of CHF and were hospitalized less frequently.

The mechanism of this effect is also mediated by inhibiting aldosterone, which in conjunction with
heart failure leads to myocardial fibrosis, sodium retention, and vascular dysfunction.

http://en.wikipedia.org/wiki/Spironolactone

Danke.
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