
Subject: Algen (Klamath Lake Alge vs Spirulina Alge)
Posted by zagq on Sun, 23 Nov 2008 11:05:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kennt sich hier jemand mit Algen aus?

Ich habe mit dem Gedanken gespielt, mir dieses Produkt zu kaufen:
http://www.thesynergycompany.com/pages/klamath-algae.html

Es enthaelt die sogenannte Klamath Lake Alge (Aphanizomenon flos-aquae).

Der Hersteller ist in Grossbritannien sehr bekannt und angesehen. 

Ich habe mich nun gefragt, was genau der Unterschied zwischen eben dieser Klamath Lake Alge
und der bekannteren Spirulina Alge ist. Dabei bin ich auf den folgenden Artikel gestossen (leider
in Englisch):

http://www.tldp.com/issue/167/algae.html

Der Autor warnt vor Verunreinigungen im Zusammenhang mit der Klamath Lake Alge und sagt
dass das Risiko einer Vergiftung bei Spirulina deutlich geringer sei was mehr oder weniger mit
dem Gewaesser in dem Erstere waechst und dem in welchem Spirulina gedeiht zusammenliegen
soll. 

Kann jemand etwas dazu sagen? Danke sehr!
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