Subject: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by suelladever on Sat, 01 Nov 2008 12:22:05 GMT
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ich habe in einem Buch von Michal Tombak gelesen , dass man mit entsprechenden
Kopfhautmassagen langfristig den HA stoppen und sogar neuwuchs erreichen kann.

Kurzgefasst soll man warmes Wasser mit Salz anreichern und ein Handtuch damit tréanken,
dieses dann leicht auswirgen und damit dann die kahlen und lichten Stellen taglich 2-3

minuten massieren bis die Haut anfangt zu prickeln. Der Autor behauptet auf diese Weise viele
Patienten erfolgreich terapiert zu haben. Mein Hautarzt war dagen sehr skeptisch und meinte ich
wirde mir damit eher die Haare die ich noch habe ausreissen. Anderereseits ist M. Tombak ein
sehr angesehen und erfahrener Arzt und das Buch war eine Bestseller 2001. Ich selbst kenne 3
personen personlich, die mit der Methode Neuwuchs erreicht haben, allerdings erst nach einigen
Jahren, so die Aussagen. In dem Buch und von den Betroffenen klingt das alles recht plausibel
aber ich bin dennoch sehr skeptisch.

Mich wirde interessieren ob noch mehr Leute diese oder eine dhnliche Methode kennen und
welche positiven oder negativen Erfahrungen damit gemacht werden konnten ?

ich freue mich auf komptetente Beitrage
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