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hallo!

ich nehme seit gut einem jahr fin, seit kurzen auch zink und omega 3. dazu multivitamine die u.a
auch zink und biotin enthalten. ich habe schon seit einigen jahren fortschreitende ghes. 
meine beoachtung ist folgende: ich verliere auf dem gesamten oberkopf fast ausschließlich
mehr oder weniger miniaturisierte haare, d.h. keine extrem kleinen unpigmentierten haare
sondern eben nur etwas kürzere und feinere haare. während es im seitlichen, nicht vom
haarausfall betroffenen bereich stets dicke, "normale" haare sind. von der anzahl her ist es in
beiden bereichen etwa gleich, im seitlichen eher noch etwas größer. fahre ich z.b mit der hand
durch den oberkopf bereich habe ich im schnitt immer so 1- bis gar kein(stets miniaturisiertes)
haar in der hand. 
diese entwicklung fällt mir schon seit längerem auf. früher habe ich darauf wohl auch nicht so
sehr geachtet, so dass ich jetzt keinen vergleich anstellen kann.. 

meine, daraus folgende frage lautet: was hat dieser verlust von unterschiedlichen haaren zu
bedeuten, ausser dass ich aga habe? ist es ein positives zeichen, dass mir nur noch
miniaturisierte haare ausgehen oder eher ein schlechtes? wer hat ähnliche beoachtungen
gemacht??
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