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Hallo

ist es eigentlich normal wenn man nach dem Duschen und Haarewaschen richtig die
Talgschicht,also so einen gelb weißlicher "Brei",  vom Kopf runterkratzen kann. 
Und wenn die Haare dann trocken sind kann ich hinfassen wo ich will, ich kann überall auf der
Kopfhaut so weiße Krümelchen runterkratzen.

Ich hab aber auch schon oft gehört dass diese Talgschicht wichtig für den Schutz der
Kopfhaut sei und ganz normal ist .

Oder ist das eher schlecht für die Haare.

Selber leide ich unter diffusem Haarausfall. Meist klebt an den Haaren noch vorne an der Wurzel
so eine feste Schuppenschicht oder ist das sogar die Haarwurzel ?

Als Schampoo benutze ich Terzolin und H&S. Geholfen hats bisher noch nicht.
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