
Subject: Minox richtig absetzen
Posted by Cynic on Wed, 22 Oct 2008 17:08:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, nun sind fast 16 Wochen Minox bei mir rum. Und ich frage mich, was es mir gebracht hat...
Mein Status ist seitdem aus meiner Sicht einen Ticken schlechter geworden. Der Haarwechsel
war definitiv reger als davor. Shedding? Verstärkte AGA? Für Shedding erscheinen mir die
Zeiträume als zu lang.
Habe an den GHE schon nach 4 Wochen Behandlung Flaumhaare entdeckt, die sogar an Stellen
waren, wo nicht mal meine natürliche Haarlinie ihren Platz hat. Aber seitdem ist daraus nichts
geworden - frustrierend.

Aber was ist, wenn Minox Haare gehalten hat, die ohne schon längst weg wären? Habe
natürlich Angst vor nem Armageddon auf meinem Kopf, wenn ich das Zeug wie vom Hersteller
empfohlen (bei nicht-Wirkung nach 4 Monaten einfach weglassen) absetze.

Meine Minox-Laufbahn: 1 Monat lang habe ich das Regaine aus der Apo aufgetragen (nach
Empfehlung einer Dermatologin, so treudoof wie ich war). 2x täglich 4 Sprühstöße, im
Durchschnitt wohl so 5x die Woche. Also ganz konsequent wie der Hersteller empfahl hab ichs
nicht gemacht.
Danach 2 Monate Kirkland-Minox. 2x täglich 1ml (Tonsur, GHE's) -> davon bekam ich übelste
Schuppen, und jucken also bin ich auf Foam umgestiegen. Nun schmiere ich das auch schon 1
Monat lang, allerdings nurmehr 1x täglich (halbe bis dreiviertel volle Kappe). Schuppen und
Jucken weg. Wirkung? Zumindest nichts was mich in Jubelorgien (Neuwuchs ect) versetzt.

Wie würdet ihr jetzt vorgehen?

Gruß   
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