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Hallo liebe Leidensgenossen,

Minox nehme ich nun schon seit September. In den ersten Wochen hatte sich der HA etwas
verschlimmert. Dann wurde der übermäßige Ausfall wieder etwas besser und bis Dezember
sind auch einige wenige neue Haare nachgewachsen. Im Dezember hatte ich also quasi meinen
"Höchststand". Danach wurde es immer schlimmer! Jetzt, nach 1/2 Jahr schauen meine Haare
genau so aus wie vor der Behandlung! Es hat sich absolut NULL verändert. Meine Haare
schauen heute genau so aus wie im September vor der Behandlung, eher sogar noch schlimmer.

Im September nahm ich zum ersten Mal Minox 5%, im Oktober musste ich für ca. 3 Wochen
unterbrechen, danach ging es dann weiter. Im Januar nahm ich Minox 2%, weil es mit dem Mixen
des 5% Probleme gab. Seit Februar nehme ich 4%.

Inzwischen habe ich auch Vitamine und Brennesseltee-Blätter mit ins Minox gemixt. Jetzt hat
das Minox eine gelbe Farbe, die wenigstens etwas meine kahlen Stellen abdecken kann.

Frage: Die Wirkung von Minox wird doch nicht beeinträchtigt, nur weil man da was dazu mixt,
oder?

Warum hat Minox bei mir nur in den ersten Monaten geholfen? Ist das normal?

Ich nehme jetzt Kieselerde Morgens und Abends von innen sowie auch topisch zum auftragen.
Das lasse ich 20 min. einwirken. Dann kommt Apfelessig drauf und danach Minox. Das ist ein
unheimliches Brennen! Man hat den Eindruck, der ganze Kopf glüht. Ich mach das jetzt seit ca.
3 Tagen. Mal schauen ob das so besser wirkt.

Ist es gescheiter das Original Regaine zu nehmen statt das selbst gemixte aus der Apotheke?

Mann, jetzt bin ich gerade mal 21 und habe ein Haarstatus wie ein 50jähriger. Die Tonsur ist
schon so schlimm geworden, dass ich sie nicht mal mehr abdecken kann!!
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