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Hi möchte mich kurz vorstellen... 
ich leide jetzt seit knapp 2 Jahren unter Haarausfall und bin jetzt 21 Jahre jung.  Ich habe dunkles
gelocktes Haar, welches noch recht voll isr, aber sich in der Front, besonders mittig, lichtet.
Ich hab ca über nen 1/2 Jahr Finestarid benutzt ohne das der Haarausfall mekrbar gestoppt
wurde. Daraufhin hab ich mit Minox angefangen. 5% Minox benutze ich jetzt auch circa nen 1/2
Jahr und ich muss sagen, dass der Haarausfall doch zurück gegangen ist. Trotzdem scheint es
mir so, als würde die Front weiterhin ausdünnen.
Nun habe ich vor einem Monat wieder mit Fin angefangen, weil mein Arzt meinte, dass eine
Kombination von Fin und Minox den Haarausfall in meinem Alter aufjedenfall stoppt und sogar
sehr gut zum Neuwuchs beitragen kann (keine Einzel Aussage hat mir auch noch nen 2ter Arzt
gesagt). Nun ist meine Frage diesbezüglich, ob ich diesen Aussagen vertrauen kann und was
man sonst noch tun kann, um sein Fronthaar wieder stärken. Außerdem hab ich einwenig
bedenken, weil ich gelesen habe, das Minox die Front "wegfetzen" kann... was ist eure Meinung
dazu.

P.S. Welches Ket Shampoo ist zu empfehlen das Normale oder das Daily?

Grüße!  
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