
Subject: Meine Idee, eure Hilfe.
Posted by Kabs on Tue, 07 Oct 2008 20:30:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Miteinanders,

ich bin 26 Jahre, habe Haarausfall schon 4 Jahre. Mein Status ist ich kenn diese stadards nicht
genau (von oben gesehen), sind meine GHE´s schon fast genau über den ohren
angekommen und der Frontbereich ist ein schwindender Streifen.

Habe mir jetzt mal gedacht, troz das es mir mitterweile egal ist ob ich Glatze habe, folgenden
Versuch zu starten:

Vorgeschichte im Kampf.:
Habe vor 3 Jahren mit Minox angefangen mal, keine Ahnung welches und auch nur 4 Monate.

1) Die Produkte.

Jetzt versuche ich einfach mal folgendes:

- Taxofit Haare plus ultra 1 Tablette pro Tag
- das Alpecin Doppeleffekt shampoo 1 x pro Tag

.Dazu wird bald noch Vitalpilze kommen.

Ich würde dazu gerne versuchen:

-Minox, entweder diese Kirkland oder foam. Frage? Wo ist der Unterschied und wie teuer ist
beides, wo zu beziehen am besten?

-KET Shampoo, selbe Fragestellung wie oben.

Würdet ihr mir noch weitere NEMs oder Mittel empfehlen?

hatte echt schon mit dem Gedanken gespielt dieses Arjuveda zeug  super Haarwuchskapseln
usw. zu probieren. Aber höre ja nich viel darüber.  

2) Überlege ich, ob ich mich auf verschiedene Sachen untersuchen lassen sollte, aber habe
keinen Ahnung welche. Wenn ich so posts von parker lewis anlese, hab ich das Gefühl mein
Leben wird aus Arztgängen bestehen  Nix gegen deine Threads Parker, die sind echt sehr
klasse. Finde sie produktiver als vieles anderes hier teilweise. Aber zurück zum Thema...

Was würdet ihr mir raten noch so, was soll man wirklich beachten?
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Wie wäre es Parkers und ähnliche Posts mal in ein Fazit zusammen zu fassen mit dem sich
jeder schnell zu ner Entscheidung ziehen kann?

Danke im Voraus

Euer Kabs
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