
Subject: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 28 Sep 2008 14:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...so oder so ungefähr lautete gestern der Wortlaut meiner Frisörin.
Ich bin gestern ganz offen zu ihr hingegangen und gesagt das ich eine neue Frisur brauche, da
ich keine Lust mehr habe meine GHE zu überdecken.
Sie sondierte die Lage und sagte dann zu mir....
"Sagmal was benutzt du fürn Shampoo", die Haare sehn ja total kaputt aus.
Dann zog Sie mir 3 dicke Fette gute gewachsene graue Haare aus und meinte...."und hier sind
paar mutierte Haare".

Und ich muss ihr Recht geben.
Da ich mich mitlerweile eigentlich ganz gut mit meinem HA zurechtkomme, habe ich keine Lust
mich nun auch noch mit solchen Themen auseinanderzusetzen.
Es gibt hier ja gerade eine Diskussion darüber, ob die Haare wirklich einen gewissen Teil DHT
benötigen.
Ich sage....JA!
Ich kann mir das sonst nicht anders erklären.
Solch kaputtes Haar resultiert nicht einzig und allein von der AGA.

nun Frage ich mich, ob ich meine FIN Dosis reduzieren soll, oder evtl. die 3on 2off Methode
anwenden soll.
Werde dann mal beobachten was die Haarstruktur dann macht.

Habt ihr gleiche Erfahrungen gemacht wie ich?
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